
■アイシスの語源と理念

■毎日が喜び・歓喜に満ちあふれていたら、どんなに幸せでしょう。

そのためには心は健全であり、身体は健康であり、環境は安定していなけれ

ばなりません。

ＮＰＯアイシス・ジャパンは、ライフスタイル改革提言し、心の安心・身体

の安心・環境の安心、これらの安心を未来の子供たちに伝えるべく活動する

ＮＰＯボランティアグループです。

■『アイシス・ジャパン・ＮＰＯボランティアグループ』

∟アイシスの語源

　◎地球を愛すること

　◎全ての生命を慈しむこと

　◎世界中の人々が幸せとなり

　◎素晴らしい未来を築くことを

☆愛・慈しみ・幸せ・素晴らしい未来、この頭文字を取ってアイシスとし

　日本から世界へ発信することを目指してアイシス・ジャパンとしました。

■今、私たちの地球が抱えている問題は、地球規模、世界規模の大きな問題

であって、皆が手を携え助け合って解決していかなければならないと言う所

にきています。そのためには、言語・国境・思想・宗教・肌の色・年齢等、

それらを超えて、だれもができる簡単な行動で、お年寄りから子供まで、特

別な時間を設けることなく、家にいながらにして、地球に良く、健康に良く、

精神に良い、社会貢献生活を推進します。



■『アイシスプロジェクト』＝『ライフスタイル改革』

地球を愛し・全ての生命を慈しみ・世界中の人々が幸せとなり・素晴らしき

未来を築くために行う、ライフスタイル改革。

愛・地球博の理念を継承し生物多様性保全のためにライフスタイル改革を推

進します。

■ＮＰＯアイシス・ジャパンの目指すライフスタイル改革とは？

① だれもが簡単に～お年寄りから子供までだれもができる簡単な行動で

② 特別な時間を設けることなく～現代人は忙しいので、特別に時間を取る

ことはしない

③ 家にいながらにして～今ある、なれた暮らし方を続けながら

④ 地球を良くする社会貢献生活（活動）～地球に良く・健康に良く・精神

に良い

⑤ 日常生活の改善～環境負荷的生活から環境蘇生的生活へチェンジする

⑥ 環境によい代替品を積極的に使う～普及・啓発・情報提供


